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W co sie bawic

Autor: Gosia Swiderek

Cel zaje¢: Celem zaje¢ jest zachecenie ucznidow do czestego bywania w parkach oraz ukazanie
mozliwosci spedzania czasu w sposob atrakcyjny a zarazem zdrowy i przyjazny srodowisku.
Uczestnicy: dla uczniéw klas I-VI szké6t podstawowych.

Miejsce: park, w ktérym umiejscowione sg obiekty sportowe np. Park 3 maja, Park im. Pitsudskiego,
Park im. Poniatowskiego.

Czas: wiosna, lato, jesien.

Potrzebne pomoce: notatnik lub kartki do pisania, podktadki, otéwki, pitki, sznurek, skakanki.

Przebieg zaje¢:

Zajecia rozpoczynamy pod koniec spaceru, gdy uczniowie zobaczg, jakie mozliwosci uprawiania
sportu i innych form rekreacji dajg urzadzenia umieszczone w parku lub sam park — jego teren,
drzewa, rozlegte trawniki. Dzielimy uczniéw na grupy i prosimy aby wypisali w co mozna sie bawic,
grac, jakie sporty mozna uprawia¢ w parku nie niszczac srodowiska a wykorzystujgc jego mozliwosci
wiosng, latem, jesienig i zimg. Poszczegdlne grupy moga zajmowac sie kolejnymi porami roku lub
grupami korzystajagcymi z parku (cate rodziny, mtodziez, dzieci, ludzie starsi). W przypadku uczniéow
starszych dodatkowym elementem moze by¢ pogrupowanie wypisanych mozliwosci w zaleznosci od
zasobnosci kieszeni (korzystanie z niektorych obiektéw sportowych moze by¢ odptatne lub drogi moze
by¢ sprzet sportowy), od wielkosci grupy koniecznej do zabawy czy uprawiania sportu (sporty
indywidualne i grupowe). Uczniowie moga réowniez wykonac¢ ulotki badz plakaty skierowane do
wybranej grupy odbiorcéw, zachecajgce do aktywnosci fizycznej w parku.
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