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Rosliny lecznicze
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Cel zajeé: rozpoznawanie wybranych gatunkéw roslin, budzenie ciekawosci poznawczej ucznia,
utrwalenie wiadomosci o roslinach leczniczych, wdrazanie do formutowania wypowiedzi na podany
temat, wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z budowg roslin, ksztatcenie
spostrzegawczo$ci i uwagi.

Uczestnicy: dla uczniow 4-6 klasy szkoty podstawowej, gimnazjum.

Miejsce: mozna przeprowadzi¢ w kazdym parku lub lesie.

Czas: wiosna, lato, jesien.

Potrzebne pomoce: blok rysunkowy, podktadki, przewodniki do rozpoznawania ro$lin leczniczych,
otéwki.

Przebieg zaje¢:

W zaleznosci od wiedzy i wieku ucznibw, zajecia mozna lub nie poprzedzi¢ wczesniejszymi
przygotowaniami w formie “zadania dla ambitnych” czy pracy domowe;j.

Czesé, ktérg mozna przeprowadzi¢ w klasie. Przygotowujemy rysunek drzewa lub kwiatu z wieloma
ptatkami na duzym arkuszu papieru (ewentualnie na tablicy). Prosimy uczniéw aby w ptatki kwiatku
czy w listki drzewa wpisali co nam dajg ro$liny, do produkcji czego sie je wykorzystuje. Wsréd
odpowiedzi powinny sie znalez¢ lekarstwa oraz kosmetyki.

Od jak dawna ludzie wykorzystujg rosliny do pielegnacji zdrowia? Jakie postacie z ksigzek, filmow,
legend kojarzg wam sie z roslinami leczniczymi? Czy uwazacie, ze dawne metody uzdrawiania byty
skuteczne? Czy nauka potwierdzita dziatanie lecznicze roslin? Wprowadzamy pojecie “fitoterapia” czyli
leczenie przy pomocy roslin, ziotolecznictwo. Stosujac umiejetnie ziota mozemy wyleczy¢ sie z wielu
drobnych dolegliwosci i zapobiec niepotrzebnym wizytom u lekarza. Jednak w przypadkach choréb
ciezkich ziota powinny by¢ stosowane zawsze za wiedzg i pod kierunkiem lekarza. Pamigtajcie jednak,
ze wiele roslin zawiera w swoim sktadzie dos¢ silne trucizny, a sktadniki lecznicze zawarte w roslinach
w nadmiarze takze sg groZne dla zdrowia.

Uczniowie podzieleni na grupy wypisujg znane im i lekarstwa i kosmetyki do produkcji ktérych
wykorzystano ros$liny. Jakie to sg czesci roslin (kwiaty, owoce, kora, korzenie, liscie).

Kolejnym krokiem bedzie wyszukanie informacji na temat roslin leczniczych, mozna do tego
wykorzysta¢ popularne przewodniki do rozpoznawania roslin leczniczych, skorzysta¢ z internetu (np.
www.ziola.parapsycholog.com.pl) lub poprosié wybranych uczniéw o przygotowanie takich materiatéw.
Szczegdlnie interesujg nas rosliny rosngce w Polsce a najlepiej spotykane w naszym regionie.

W parku uczniowie podzieleni na grupy odnajdujg rosliny lecznicze i przygotowujg zielnik roslin
leczniczych, tj. opisujg doktadnie wyglad rosliny (wysokos$¢, licie, oraz w zalezno$ci od pory roku
kwiaty, owoce), rysuja wybrane elementy, opisujg wiasciwosci lecznicze korzystajgc z wczesniej
przygotowanych opracowan lub z ksigzki. Dodatkowym zadaniem bedzie zaprojektowanie kampanii
reklamowej leku czy kosmetyku, do ktérego produkcji wykorzystano dang rosline, sktadac¢ sie ona
powinna z hasta reklamowego oraz scenki (np. zgromadzenie czarownic warzacych ziota naparu na
poprawe urody, czy szamani, ktérzy przygotowujg jakie$ lekarstwo).
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