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Nasiona i owoce

Autor: Gosia Swiderek

Cel zajeé: Celem zaje¢ jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej, ksztatcenie spostrzegawczosci i
uwagi, wyrabianie umiejetno$ci notowania i analizowania wynikow obserwacji, rozpoznawanie
wybranych gatunkéw roslin po owocach, zapoznanie ucznia z rodzajami i sposobami rozsiewania sie
nasion, wzbogacanie stownictwa o tresci przyrodnicze.

Uczestnicy: dla uczniow 4-6 klasy szkoty podstawowej, gimnazjum.

Miejsce: mozna przeprowadzi¢ w kazdym parku lub lesie.

Czas: jesien.

Potrzebne pomoce: notatnik lub kartki do pisania, podktadki, klej, kredki, woreczki na zbiory,
przewodnik do rozpoznawania roslin.

Przebieg zaje¢:

Prosimy uczniéw, zeby wymienili nazwy znanych im owocoéw. Do czego stuzg owoce? Dlaczego sg
smaczne i kolorowe? Co znajdziemy w srodku owocu? Owoc to organ roslin (okrytozalgzkowych)
ostaniajgcy nasiona i rozsiewajacy je. Jesli wsrod wymienionych owocéw pojawity sie tylko owoce
jadalne typu jabtko, $liwka, jagoda, prosimy, zeby uczniowie zastanowili sie czy znajg jakie$ inne
owoce? Co jest owocem debu, klonu, kasztanowca?

Prosimy, aby uczniowie podzieleni na grupy rozeszli sie po parku i zebrali jak najwiecej rodzajow
owocow lub samych nasion. Gdy grupy majg juz zebrane nasiona, prosimy, by je posegregowali wg
podobienstwa. Prawdopodobnie pojawi sie grupa owocow miesistych, orzechy, skrzydlaki, straki.
Dodatkowa grupg beda szyszki — ktére nie sg owocami lecz drewniejagcym kwiatostanem roslin
nagozalgzkowych, zwtaszcza iglastych, sktadajgcy sie z osi i osadzonych na niej tusek nasiennych z
nasionami. Ponadto uczniowie spotka¢ sie moga z osndéwka (u cisa — nalezy pamigta¢ ze nasiona cisa
sq silnie trujace).

Wspdlnie zastanawiamy sie jak rozprzestrzeniajg sie nasiona (owoce z nasionami zjadane sg przez
zwierzeta a pézniej wydalane w znacznej odlegtosci od rosliny macierzystej, nasiona sg roznoszone i
ukrywane przez zwierzeta np. zotedzie, orzechy laskowe i buczynowe, nasiona zaopatrzone w aparaty
lotne — skrzydlaki, a dodatkowo nasiona wystrzeliwane czasem na znaczng odlegto$¢ np. niecierpek,
fiotek, bodziszek i nasiona, ktére rozprzestrzeniajg sie poprzez przyczepienie sie do ciata zwierzat —
np. topian).

Prosimy by uczniowie przypomnieli sobie jakie zwierzeta zjadajg jakie owoce? Ktére owocodajne
drzewa i krzewy sa najchetniej odwiedzane przez ptaki?

Kontynuacja w szkole — wykonanie gazetki lub zielnika z wykorzystaniem zebranych materiatéw nt.
rodzajow owocow, sposobow rozprzestrzeniania sie nasion i owocow zjadanych przez zwierzeta. Przy
okazji oméwi¢ mozna zastosowanie owocéw w przemysle, w domu etc. Mozna zaproponowac
uczniom takze napisanie historii (lub narysowanie w formie komiksu) zycia jakiego$ owocu: jak
powstat, w jaki sposob i przez kogo zostat przeniesiony, co sie z nim stato, np. historia siostr jabtek
czy kasztanéw, ,noskéw” z klonu - kazde z nich spotkat inny los.

Informacje dodatkowe:

Owoc powstaje z rozrosnietej Sciany zalgzni, ktdra tworzy owocnie i zawiera nasiona, jest to tzw. owoc wiasciwy.
Jesli w budowie owocu uczestniczg inne niz zalgznia czesci roéliny mamy do czynienia z owocem pozornym (np.
u poziomkKi orzeszki sg umieszczone na zmieéniatym dnie kwiatowym, u rézy zagtebione dno kwiatowe otacza
liczne orzeszki). Podziat owocdw opiera sie na charakterze owocni u dojrzatych owocéw. Owoce suche pekajace
- po dojrzeniu ich sucha owocnia peka uwalniajac nasiona. Nalezg tu takie typy owocow jak: mieszek, strak,
tuszczyna, tuszczynka, roztupnia, torebka. Owoce suche niepekajgce - po dojrzeniu sucha owocnia nie peka i
ostania jedno nasiono w swoim wnetrzu. Nalezg tu takie typy owocéw jak: orzech, orzeszek, skrzydlak, ziarniak i
nietupka. Owoce miesiste - po dojrzeniu majg przynajmniej cze$¢ owocni miesistg, zwykle owocnia nie peka.
Nalezg tu takie typy owocow jak: jagoda, pestkowiec. Owoce wystepujg u okrytozalgzkowych. Nasiona
nagozalgzkowych mogg by¢ umieszczone w tworach podobnych do owocéw: oskrzydlone nasiona utozone na
suchych, zdrewniatych listkach szyszek, bezskrzydie nasiona we wnetrzu miesistych szyszkojagdd (np. u
jatowcow) lub pojedyncze, bezskrzydie nasiona mogg by¢ otoczone migsistg ostong - osnéwkg (u cisa).

Nasienie powstaje z zalgzka u ro$lin kwiatowych, stuzy do rozmnazania si¢ i jest tez formg przetrwalnikows;
zbudowany jest z zarodka i tupiny, zwykle takze z elementéw spichrzowych jak bielmo i obielmo.
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