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Na jesieni swiat sie mieni
Autor: Gosia Swiderek

Cel zaje¢: Celem zaje¢ jest rozwijanie umiejetnosci obserwowania Srodowiska, ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec $rodowiska, rozwijanie tworczej aktywnosci ucznia, ksztattowanie
umiejetnosci swobodnego uktadania tekstu.

Uczestnicy: dla uczniow 2-4 klasy szkoty podstawowej

Miejsce: mozna przeprowadzi¢ w kazdym parku

Czas: jesien

Potrzebne pomoce: blok rysunkowy, notatnik, lub kartki do pisania, podktadki, klej, kredki, torby na
zbiory, przewodnik do rozpoznawania drzew.

Przebieg zaje¢:

Zajecia mozna przeprowadzi¢ jesienia, kiedy drzewa majg juz przebarwione liscie. W parku stajemy w
kregu w bezpiecznym miejscu, tak aby nie przeszkadza¢ spacerowiczom ani nie niszczy¢ przyrody.
Przedstawiamy uczniom cel wycieczki po parku oraz zadania do wykonania w terenie. Nalezy zwrocic
uwage na wzgledy bezpieczenstwa a takze uczuli¢ na troske o przyrode, wykonujac zadania nie
mozna niszczy¢ ani badanego obiektu, ani okolicznej przyrody.

Prosimy by uczniowie rozejrzeli sie wokét i odpowiedzieli na pytanie: co sie dzieje w przyrodzie
jesienig, po czym poznajemy te pore roku?

Jesli uczniowie znajg podstawowe gatunki drzew przechodzimy do prac w grupach, jesli nie,
konieczne bedzie nazwanie wystepujacych w parku drzew, ukazanie charakterystycznych cech
(mozna skorzysta¢ ze scenariusza pt.: ,Drzewa”)

Nastepnie dzielimy ucznidw na 3-4 osobowe grupy, rozdajemy instrukcje dla grup i potrzebne pomoce
(notatnik, blok rysunkowy, otowki, kredki, torbe na zbiory), wyznaczamy teren, na ktérym mozna
pracowac¢ oraz czas przeznaczony na realizacje zadan. Po zakonczeniu prac grupy prezentujg
pozostatym uczniom efekty swojej pracy oraz zbiory.

Dzieci otrzymujg zadanie domowe. Zajecia kontynuujemy w szkole kolejnego dnia. Prace plastyczne z
wykorzystaniem lisci pomogg w przypomnieniu nazw gatunkowych drzew i przede wszystkim ukazg
bogactwo koloréw jesieni. Odczytujemy gtosno wiersz Wiadystawa Broniewskiego ,Ztoty 1is¢”.
Wypisujemy na tablicy nazwy drzew wystepujace w wierszu wraz z okreslajagcym je kolorem. Czy liscie
zebrane podczas spaceru majg takie wiasnie kolory jak opisat autor wiersza?

Wybieramy najoryginalniejsze pomysty z napisanych przez uczniéw ,Bajek o tym jak drzewa zmieniajg
kolor”. A ktéra bajka jest najblizsza prawdy? Wyjasniamy uczniom powody zmian koloru lisci drzew.

Instrukcja dla grup:

Rozejrzyjcie sie wokot, przypatrzcie sie drzewom. Nazwijcie kolory, ktére was otaczajg. Zwrocécie
uwage, ze kolor zielony, zétty, czerwony — majg mnoéstwo odcieni. Sprébujcie dla kazdego z nich
znalez¢ nazwe i zapiszcie te okre$lenia.

Przyjrzyjcie sie doktadnie otaczajgcym was drzewom, czy potraficie je nazwaé? Mozecie skorzystac z
przewodnika.

Podzielcie kartke na 8 rownych czesci. Wybierzcie 8 drzew réznych gatunkéw, wpiszcie ich nazwy w
kolejne pola. Pokolorujcie pola takimi kolorami jakie zauwazyliScie na danym drzewie, korzystajac z
kredek pamietajcie, ze kolory mozna miesza¢, naktadaé na siebie, w ten sposdb powstajg nowe
odcienie. Czy u wszystkich gatunkéw rozpoczat sie proces zmiany koloru lisci? Czy znacie drzewa,
ktére nigdy nie zmieniajg koloru? Ktory gatunek jest najbardziej kolorowy?

Niech kazde z was zbierze najpiekniejsze, najmniejsze, najwieksze, najdziwniejsze, najbardziej
kolorowe liscie a takze owoce drzew, kawatki kory. Pamietajcie, ze nie mozna niszczy¢ drzew,
zbieramy tylko to co samo spadto z drzewa.

Praca domowa:

Wykorzystujac zbiory, utéz kompozycje z lisci, kory i owocoéw. Do pracy wykorzystaj rowniez farby lub
kredki, pamietaj o tle, drzewa nie rosng przeciez w pustce.

Napisz bajke na minimum 2 strony o tym jak drzewa zmieniajg kolor.

Informacje dodatkowe:
Dlaczego liscie nie opadajg zielone? W przyrodzie nie ma miejsca na przypadek - wszystko jest z gory
zaprogramowane i musi przynosi¢ korzysci. Takze jesienna zmiana barw. Za cud jesieni odpowiadajg obecne w

Osrodek Dziatan Ekologicznych ,,2Zrodta”
90-734 t.6dz, ul. Wieckowskiego 33, tel. (42) 632 03 11, 632 57 51
edukacja@zieloneszkoly.pl, www.zrodla.org i www.zieloneszkoly.pl



Scenariusz pochodzi z ksiazki ,Spacery po zielonej todzi", wyd. ODE Zrédta 2004

lisciach barwniki, dtugo$¢ nocy oraz pogoda. O terminie zmiany koloréw oraz opadania lisci decyduje przede
wszystkim kalendarz, a wtasciwie wydtuzajgca sie pod koniec lata noc. (...)

Malarska paleta jesieni sktada sie z trzech typéw pigmentdw - chlorofilu, karotenoidéw oraz antocyjanéw. Chlorofil
nadaje lisciom zielong barwe i jest niezbedny w procesie fotosyntezy - reakcji chemicznej, ktdéra pozwala roslinom
wykorzystywac Swiatto stoneczne do produkcji ich gtéwnego pozywienia, czyli cukrow. Karotenoidy to barwniki,
ktorym ztote, pomaranczowe i brgzowe kolory zawdzieczajg miedzy innymi ziarna kukurydzy, korzenie marchwi,
banany czy ptatki narcyzéw. Dzieki antocyjanom mamy natomiast czerwone jabtka i truskawki, niebieskie jagody i
Sliwki.

Rozpuszczalne w wodzie antocyjany powstajg przede wszystkim jesienig i magazynowane sg w soku
wypetniajacym komorki blaszek lisciowych. Chlorofil oraz karotenoidy mozna znalez¢é w komérkach lisci przez
caty okres wegetacji. Jesienig, gdy noce stajg sie coraz dituzsze, produkcja chlorofilu stopniowo maleje. W koricu
rosliny przestajg go w ogole wytwarza¢, a w liSciach rozpoczyna sie rozktad zgromadzonych zapaséw tego
barwnika. Proces ten postepuje z r6zng szybkoscig - u niektorych roslin chlorofil zanika catkowicie i dopiero wtedy
w lidciach ujawniajg sie niewidoczne dotad karotenoidy oraz antocyjany.

Niektére kolory sg charakterystyczne dla okreslonych gatunkéw drzew. Liscie debéw zwykle stajg sie czerwone,
bragzowe lub rdzawe, bukdéw - rude, topoli i brzdz - ztotozoite, a wielu gatunkdéw trzmielin - jaskrawoczerwone.
Najwigecej barw mozna jednak zobaczyé na klonach - od czerwieni, przez zbicie i ztoto do kompozycji kilku
koloréw.

Nie wszystkie gatunki rozpoczynajg jesienny spektakl jednoczesnie. Do jednych z pierwszych nalezg u nas
brzozy i jesiony pensylwanskie, do ostatnich - deby.

Jaskrawos$é barw jesieni rézni sie kazdego roku w zalezno$ci od pogody, jaka utrzymywata sie w okresie
zahamowania produkcji chlorofilu oraz rozpoczecia jego rozktadu. Gtéwng role odgrywajg temperatura oraz
wilgotno$¢ podioza. Gdy jesienig dni sg ciepte i stoneczne, a noce chtodne, ale bez przymrozkéw, liscie
przebarwiajg sie najintensywniej. Przy takiej pogodzie produkujg jeszcze sporo cukrow, ale chtéd nocy sprawia,
ze ich transport do pedoéw jest utrudniony. Obecnos$é cukrow i Swiatta sprzyja uruchomieniu syntezy antocyjanéw,
ktore nadajg lisciom czerwone, szkartatne i fioletowe barwy. Z tego powodu najpiekniejsze jesienne kolory majg
zwykle drzewa dobrze oswietlone, rosngce samotnie. (...)

Naukowcy od dawna przypuszczali, ze przedwczesna zmiana barw lisci niektérych drzew tego samego gatunku
moze by¢ nie tylko przystosowaniem do warunkéw klimatycznych, ale réwniez formg obrony przed szkodliwymi
owadami. Hipoteze te potwierdzity opublikowane we wrzesniu 2003 r. wyniki przeprowadzonych w Norwegii
badan nad terminem rozpoczecia jesiennego przebarwiania lisci przez brzozy omszone. Okazato sie, ze drzewa,
ktorych liscie wczesniej zmieniaty barwe z zielonej na z6itg, byly w kolejnym sezonie zdrowsze i znacznie rzadziej
atakowane przez szkodniki. Jesienig owady chetniej wybieraty bowiem na miejsce do zimowania lub sktadania jaj
rodliny zdrowe, czyli dtugo intensywnie zielone. Drzewa o zéttych liSciach traktowane byty jako niepewne i zbyt
krétkotrwate Zrodto pokarmu dla przysztego pokolenia szkodnikéw.

Dla wszystkich roslin strefy umiarkowanej zima jest nieuchronng koniecznoscig. Drzewom niezbedna jest wtedy
ochrona przed mrozem, $niegiem i wiatrem. Gatezie, pedy i paki majg witasne systemy zabezpieczen - kore,
warstwy tusek lub powtoke z wosku, dzieki ktérym mogg przetrwaé do wiosny. Delikatne i wodniste tkanki lisci
jednak zima tatwo by zamarzty. Drzewo musi wiec ich sie pozby¢ lub je zmodyfikowac. Ten drugi sposob wybrata
wiekszo$¢ gatunkdw iglastych. Ich liscie staty sie waskie, grube i twarde, z zewnatrz pokryte woskiem, w $rodku -
wypetnione substancjami uniemozliwiajgcymi zamarzanie sokéw komoérkowych. Takie liscie, czyli iglty, moga
przezy¢ kilka lat, zanim opadng ze staro$ci. Podobng metode ochrony wybrato tez sporo gatunkéw liSciastych
(np. bukszpany, mahonie, niektére deby i magnolie nie zrzucajg lisci na zime) z regionéw, gdzie zima nie jest zbyt
dtuga i mrozna. Liscie pozostatych drzew s3 jednak zbyt delikatne i podatne na uszkodzenia. Ich blaszki sg
cienkie, szerokie, a wnetrze wypetnia tatwo zamarzajacy sok. Dlatego muszg kazdego roku opasé, aby roslina
mogta przezyc.

Opadte liscie nie sg jednak przez nature marnowane. Ulegajg rozktadowi na zwigzki chemiczne, ktére trafiajg z
powrotem do gleby i stuzg roslinom jako zrédto substancji mineralnych. Zanim to nastgpi, przez pewien czas
tworzg jeszcze na ziemi warstwe Scidtki, ktéra chtonie wode, chroni korzenie przed mrozem i jest domem dla
tysiecy organizmow.

Wojciech Gérka

Polityka nr 42/03

Zloty lis¢ - Wiadystaw Broniewski

Klon ma ztote liscie, Olcha - zétto - siwa,
Swiecgq sie ogniscie, wiatr jej liscie zrywa,
jesion ma brgzowe, miesza je z innymi,
zgubit ich potowe, pedzi het! po ziemi;
deby sie czerwienia, z najtadniejszych lisci
pot na pét z zielenia. caty las oczysci.
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